Teambuilding pa
Kragerup Gods

| Kragerup Aktivitetspark tilbyder vores eventteam et stort udvalg of
teambuildingevelser til vands, til lands og i luften, der udfordrer b&dde
kreativiteten, kommunikationen, samarbejdet og lattermusklerne. Vi planlcegger
hele forlgbet, og vores erfarne instruktarer sikrer altid en tryg og god oplevelse.

For booking af teambuilding kontakt vores eventteam

0 gohigh@kragerup.dk
. +4558261220

< Nar du ser dette ikon ved en aktivitet, betyder det, at aktiviteten foregdr i vores Kornlade i vintermdanederne

Archery Attack

LY Planlaegning
BB ®®  samarbejde
. . . . ’ Konkurrence

. . . Kommunikation

&H Ledelse

Hvis almindelig bueskydning er lidt for stille til jeres smag, kan vi i stedet tilbyde den action praegede aktivitet
Archery Attack. Her kombineres bueskydning med lege som f.eks. "Capture the flag’, kendt fra Paintball.

Det klassiske geveer er skiftet ud med bue og pil, som du skal bruge til at nedleegge det andet hold.

Kr. 275 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 1time [ Placering: Kragerup Aktivitetspark

Blind kanoras

L ¥ Planlcegning
2PHHH Samarbejde
. . . ' ' Konkurrence
®®®®® kommunikation

. . . Ledelse

Hvem kommer forst rundt om voldgraven? Forestil dig at veere 3 personer i en kano, hvor 2 af jer har bind for
gjnene. Med fokus pa kommunikation og tillid skal teamet samarbejde om at na i mal. @velsen er seerlig
populer, da den giver et godt grin samt udfordrer deltagerne pa deres evne til at navigere.

Kr. 250 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 1time [ Placering: Voldgraven


mailto:gohigh@kragerup.dk
tel:004558261220

Blind leder

D5 ®»®®» rPlaniegning
LO®®® samarbejde

[ % Konkurrence
®®®®® Kommunikation
. . . Ledelse

Hvad sker der, nér vores sanser bliver sat ud af kurs? I denne gvelse bliver saerligt deltagernes tillid sat pa
prove, da ovelsen foregar med bind for gjnene. Der er gget fokus pa kommunikation og planlegning, som er
hejst nedvendigt for at kunne gennemfeore opgaven.

Kr. 225 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 1time [ Placering: Parken

< Muligt i vores Kornlade fra midt november - april

Bueskydning -

&H Planlcegning

& Samarbejde

. . . . ' Konkurrence

& Kommunikation
. Ledelse

Hvem er den bedste skytte? Dyst imod dine kollegaer i bedste Robin Hood stil. Vores kyndige instrukterer
giver jer en grundig gennemgang af korrekt skydeteknik. Herefter er det op til jer at skyde mod mal og kare
det bedste hold.

Kr. 300 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 1time [ Placering: Bueskydningsbanen

&« Muligt i vores Kornlade fra midt november - april

Balhygge i Shelterbyen

& Planlcegning
&H Samarbejde
Konkurrence

& ®H® Kommunikation
L Y Y Ledelse

Seger du og dine kollegaer en anderledes og mindeveaerdig oplevelse til teambuilding, kollegahygge eller net-
veerk? Pd Kragerup Gods tilbyder vi et unikt arrangement i shelterbyen, hvor I samles rundt om balet og selv
laver seesonpraeget laekkerier over bal (aebleskiver / pandekager og varm glegg / kakao).

Kr. 155 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 2 timer [ Placering: Shelterbyen

Muligt fra oktober til april i dagtimerne



Flugten fra kokkenchefen

&5 ®®®» Paniegning
OO ®®® samarbejde

® o8 H Konkurrence

B ®®®® kommunikation
(X ¥ Ledelse

0

Kan det lykkedes jeres gruppe at flygte fra den sure kekkenchef til vands? Denne ovelse har primeert fokus
pa planlaegning, samarbejde og kommunikation. I skal udteenke den bedste lesning for at krydse voldgraven,
hvor sarligt jeres kreativitet kommer i spil.

Kr. 350 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 1time [ Placering: Voldgraven

Fodboldgolf

L ¥ Planloegning

& Samarbejde
®®®®®» Konkurrence

& Kommunikation
. Ledelse

Kan du skyde hole-in-one? Fodboldgolf kan bedst beskrives som minigolf i megastorrelse, hvor bolden
skal forbi flere sjove forhindringer for at ryge i golthullet. Vores 18-hullers fodboldgolfbane indleder til sjov
konkurrence, og er en ideel aktivitet til en hyggelig stund med kollegaerne.

Kr. 125 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 1,5-2 timer [ Placering: Kragerup Aktivitetspark

& Planlaegning

BB B®  samarbejde
®®®®®» Konkurrence

. . . . . Kommunikation
L ¥ Y Ledelse

_ ke : A
Har I brug for et aktivt indslag er Godsets skattejagt en oplagt mulighed, for at komme en tur ud i naturen.
Skattejagten bestar af 8 teoretiske udfordringer, som holdene skal samarbejde om at lase, for til sidst at finde
skatten. Fokus er at udvikle og forbedre gruppens samarbejde og samtidig seette konkurrencegenet i spil.
Det er muligt at kombinere skattejagten med vores andre teambuildings gvelser, som vil blive faciliteret af en
instrukter.
Kr. 200 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 1-1,5 time [ Placering: Kragerup Gods og Aktivitetspark



®®®®®» Planiegning
. . . . . Samarbejde

. Konkurrence

. . . . . Kommunikation
. . . Ledelse

Denne gvelse kreever, at I udteenker en felles strategi, som via godt samarbejde og kommunikation far jer i
mal. Nogleord for evelsen er preaecision og vedholdenhed! Alle deltagere har en vigtig funktion og skal vaere
engageret i sin rolle, for at gvelsen lykkedes.

Kr. 225 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 1time / Placering: Parken

& Muligt i vores Kornlade fra midt november - april

o0 H Planlcegning
O ®®® samarbejde

. Konkurrence
' ’ . . . Kommunikation
’ Ledelse

SR DS
Med gvelsen Jacobstigen skal jeres team op i hejderne. Denne gvelse kraever i hoj grad samarbejde og
planlaegning. Tilliden mellem jer skal vaere i top for at kunne lgse denne opgave. Det ser legende let ud,
men trinene pa Jacobstigen er ikke lige hoje, og vil derfor heller ikke vaere lige nemt for alle. Det gaelder om
at hjeelpe hinanden.

Kr. 350 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 1,5 time [ Placering: Kragerup Aktivitetspark

Jorden er giftig
2060 Planlcegning
OO ®®®» samarbejde

. Konkurrence
. . . . . Kommunikation
. Ledelse

Hvordan handterer jeres team uforudsete udfordringer? Jorden er giftig er en ovelse med ekstra fokus pa
koordinering, planleegning og kreativitet blandt deltagerne. For at kunne gennemfore gvelsen, uden at falde i
det 'giftige vand, kreeves et solidt samarbejde.

Kr. 150 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 30 min [ Placering: Parken

& Muligt i vores Kornlade fra midt november - april



Megabordfodbold

& Planlcegning
25900 Samarbejde
. . . . . Konkurrence
(X X Kommunikation

& Ledelse

I Megabordfodbold skal I konkurrere i 2 hold, som var I spillere i et klassisk bordfodboldspil. I vil agere
spillerne pa banen, med faste pladser, hvor det kun er muligt at bevaege sig fra side til side. Kampen vil derfor
kreeve samarbejde og god kommunikation for at score flest mal og sla modstanderne. Hvem mon vinder
kampen? Vi tilbyder 2 baner med plads op til 20 personer.

Kr. 200 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 1time [ Placering: Kragerup Aktivitetspark

Orienteringsbounce

&® Planlcegning
(Y Y Y Y Y Samarbejde
. . & . . Konkurrence
(I X X Kommunikation

. Ledelse

Hop i kondiskoene og los speendende teoretiske opgaver i trampolinparken Go Bounce. Parken bestéar af 7
store netbokse i 2-8 m. hojde, der er forbundet med lange lobe- og netgange, som forer en hen over skov og
so. I skal finde og lose 8 opgaver pa 60 min. Det hurtigste hold med flest rigtige svar vinder. 3, 2, 1, start!
Onsker I at benytte egne opgaver, eksempelvis med jeres virksomhed som omdrejningspunkt, er der
mulighed for tilkeb af dette.

Kr. 200 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 1time [ Placering: Kragerup Aktivitetspark

Rappelling

Planlcegning
Samarbejde
Konkurrence

. . . . Kommunikation

Ledelse

99999

Tor du og dit team rappelle ned fra 12 meters hojde? Vores kornsilo danner rammen om denne udfordrende
gvelse, som kan vaere graenseoverskridende for nogle. Derfor er det vigtigt, at man snakker hinanden sterke
og kommer med positiv opbakning. Kommunikation er derfor nogleordet i denne gvelse.

Kr. 350 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 1,5 time [ Placering: Kragerup Aktivitetspark



®®®®»» Planlegning
DO ®®® samarbejde

. Konkurrence
. . . . . Kommunikation
. Ledelse

Kan du og dine kollegaer holde hovedet koldt under pressede situationer hvor tiden er knap — maske kender I
det fra jeres arbejdsdag? I denne aktivitet skal I lase otte opgaver ved hjalp af kommunikation og samarbejde
inden tiden er géet.

Kr. 250 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 1time [ Placering: Kragerup Aktivitetspark

& Muligt i vores Kornlade fra midt november - april

Traen din kommunikation

®® Planlcegning
BB BB samarbejde
(X X Konkurrence
B ®®®® Kommunikation

. Ledelse

Er din gruppe god til at kommunikere internt? Dette saetter vi pa prove i 3 smé gvelser, som bl.a. styrker jeres
samarbejde ved at have fokus pa detaljeret formidling. Kan I eksempelvis forklare hinanden, hvordan noget
skal se ud, uden at se det? Eller kan I kommunikere uden ord?

Kr. 300 pr. person [ Min. 10 personer [ Varighed: 1,5 time [ Placering: | eget lokalet eller ude i naturen

'« Muligt i vores Kornlade fra midt november - april

Kragerups vin- og portvinssmagning

Vi gleder os til at byde jer velkommen
og give jer en fantastisk tasting med fire
skenne vine, hvor I vil leere mere om
regioner, druer, farver og smage.

Vi serger for frisk bred og god olie til at
rense ganen imellem smagningerne. Et
perfekt firmaindslag efter en lang dag i
konferencelokalet.

Fra kr. 450 pr. person [ Min. 5 personer [ Varighed: 1time / Placering: Hveelvingekcelderen



Teamtraening & adferdsanalyser

P& Kragerup vil vi gerne tilbyde vores
konferencegeester endnu mere faciliteret
teambuilding. Derfor kan vi tilbyde
instruktion fra vores samarbejdspartner
Ole Rasmussen som har mere end 30 ars
erfaring i faciliteret teambuilding bl.a.
fra militaeret, og har de seneste 13 ar
arbejdet som eventchef. Han har ud-
dannet sig virksomhedskonsulent med
speciale i change management, team-
building, leder- og medarbejderudvikling og kan derfor tilbyde efterfolgende feedback, evaluering af eventet
samt en adfeerdsanalyse. Ole kan bade anvende sine egne ovelser eller vores.




