
Aktiviteter i vintertiden
I Kragerup Aktivitetspark tilbyder vores eventteam et stort udvalg af teambuildingøvelser, 
der udfordrer både kreativiteten, kommunikationen, samarbejdet og lattermusklerne. Vi 
planlægger hele forløbet, og vores erfarne instruktører sikrer altid en tryg og god oplevelse.
I perioden 20. november 2025 – 31. marts 2026 foregår flere af aktiviteterne i ly og læ i 
vores store kornlade eller efter mørkets frembrud oplyst af lys og lamper.

For booking af teambuilding i vintertid kontakt vores eventteam
   gohigh@kragerup.dk 
   +45 58 26 12 50

Hvad sker der, når vores sanser bliver sat ud af kurs? I denne øvelse bliver særligt deltagernes tillid sat på 
prøve, da øvelsen foregår med bind for øjnene. Der er øget fokus på kommunikation og planlægning, som er 
højst nødvendigt for at kunne gennemføre opgaven.
Kr. 225 pr. person / Min. 10 personer / Varighed: 1 time / Placering: Kornladen

Planlægning

Samarbejde

Konkurrence

Kommunikation

Ledelse

Blind leder

Hvem er den bedste skytte? Dyst imod dine kollegaer i bedste Robin Hood stil. Vores kyndige instruktører 
giver jer en grundig gennemgang af korrekt skydeteknik. Herefter er det op til jer at skyde mod mål og kåre 
det bedste hold.
Kr. 300 pr. person / Min. 10 personer / Varighed: 1 time / Placering: Kornladen

Bueskydning
Planlægning

Samarbejde

Konkurrence

Kommunikation

Ledelse



Hejs flaget

Denne øvelse kræver, at I udtænker en fælles strategi, som via godt samarbejde og kommunikation får jer i 
mål. Nøgleord for øvelsen er præcision og vedholdenhed! Alle deltagere har en vigtig funktion og skal være 
engageret i sin rolle, for at øvelsen lykkedes.
Kr. 225 pr. person / Min. 10 personer / Varighed: 1 time / Placering: Kornladen

Planlægning

Samarbejde

Konkurrence

Kommunikation

Ledelse

Jorden er giftig

Hvordan håndterer jeres team uforudsete udfordringer? Jorden er giftig er en øvelse med ekstra fokus på 
koordinering, planlægning og kreativitet blandt deltagerne. For at kunne gennemføre øvelsen, uden at falde i 
det ’giftige vand’, kræves et solidt samarbejde.
Kr. 150 pr. person / Min. 10 personer / Varighed: 30 min / Placering: Kornladen

Planlægning

Samarbejde

Konkurrence

Kommunikation

Ledelse

Søger du og dine kollegaer en anderledes og mindeværdig oplevelse til teambuilding, kollegahygge eller net-
værk? På Kragerup Gods tilbyder vi et unikt arrangement i shelterbyen, hvor I samles rundt om bålet og selv 
laver sæsonpræget lækkerier over bål (æbleskiver / pandekager og varm gløgg / kakao).
Kr. 155 pr. person / Min. 10 personer / Varighed: 2 timer / Placering: Shelterbyen

Firmahygge i shelterbyen
Planlægning

Samarbejde

Konkurrence

Kommunikation

Ledelse



Træn din kommunikation

Er din gruppe god til at kommunikere internt? Dette sætter vi på prøve i 3 små øvelser, som bl.a. styrker jeres 
samarbejde ved at have fokus på detaljeret formidling. Kan I eksempelvis forklare hinanden, hvordan noget 
skal se ud, uden at se det? Eller kan I kommunikere uden ord?
Kr. 300 pr. person / Min. 10 personer / Varighed: 1,5 time / Placering: Kornladen

Planlægning

Samarbejde

Konkurrence

Kommunikation

Ledelse

I Mega bordfodbold skal I konkurrere, som var I spillere i et klassisk bordfodboldspil. Kampen vil derfor 
kræve samarbejde og god kommunikation for at slå modstanderne.Aktiviteten forgår efter mørkets frembrud 
med lys på banen.
Kr. 200 pr. person / Min. 10 personer / Varighed: 1 time / Placering: Aktivitetsparken

Megabordfodbold

Planlægning

Samarbejde

Konkurrence

Kommunikation

Ledelse

Taktikeren

Kan du og dine kollegaer holde hovedet koldt under pressede situationer hvor tiden er knap – måske kender I 
det fra jeres arbejdsdag? I denne aktivitet skal I løse otte opgaver ved hjælp af kommunikation og samarbejde 
inden tiden er gået.
Kr. 250 pr. person / Min. 10 personer / Varighed: 1 time / Placering: Kornladen

Planlægning

Samarbejde

Konkurrence

Kommunikation

Ledelse



Rappelling

Tør du og dit team rappelle ned fra 12 meters højde? Vores kornsilo danner rammen om denne udfordrende 
øvelse, hvor det er vigtigt med positiv opbakning og god kommunikation. Aktiviteten forgår efter mørkets 
frembrud oplyst af lamper.
Kr. 350 pr. person / Min. 10 personer / Varighed: 1,5 time / Placering: Aktivitetsparken

Planlægning

Samarbejde

Konkurrence

Kommunikation

Ledelse

Vi glæder os til at byde jer velkommen 
og give jer en fantastisk tasting med fire 
skønne vine, hvor I vil lære mere om 
regioner, druer, farver og smage. 
Vi sørger for frisk brød og god olie til at 
rense ganen imellem smagningerne. Et 
perfekt firmaindslag efter en lang dag i 
konferencelokalet.

Fra kr. 450 pr. person / Min. 5 personer / Varighed: 1 time / Placering: Hvælvingekælderen

Vinsmagning

Orienteringsbounce

Hop i kondiskoene og løs spændende teoretiske opgaver i trampolinparken Go Bounce, som består af store 
netbokse i 2-8 meters højde forbundet med lange løbegange. Aktiviteten forgår efter mørkets frembrud med 
pandelamper.
Kr. 200 pr. person / Min. 10 personer / Varighed: 1 time / Placering: Aktivitetsparken

Planlægning

Samarbejde

Konkurrence

Kommunikation

Ledelse


